‘Was versteht man unter

Urvertrauen? Das wahre Selhst

ist nicht lebendig,
Urvertrauen, von E. H. Erikson es ist Lebendjgkei[.
eingefiihrter Begriff fiir eine stabile Es ist nicht achtsam.
soziale Einstellung, die in fden ersten sondern es ist Achtsamkeit
Lebensmonaten geprdgt wird: Nach dem : ;

Es liebt nicht,

Ausmaf des erworbenen Urvertrauens SR
richten sich Mut oder Scheu, die LOLLERS _le %
Fiihigkeit, sich auf Beziehungen mit Es vertraut I]F(‘.hl.
anderen Menschen einzulassen und sondern es ist

Nihe zuzulassen (Vertrauen). URVERTRAUEN.

Symptome fiir ein fehlendes

‘Urvertrauen

Angstzustidnde, die sich auch kérperlich auswirken (Krampfe,
Gefiihle von Ladhmung, Schmerzen) Kontrollzwénge.
Bindungsingste. Ubertriebene Hérte und Strenge dir selbst
gegeniiber.

Wie stdrkt man sein ‘Urvertrauen?

Um langfristig Vertrauen in dich und deine Kraft aufzubauen, ist es
hilfreich, dir regelmdiiffig Aufgaben zu geben, die in deinem
Schaffensbereich liegen. Das kann beispielsweise in Form eines
Hobbys sein. Ubst du regelmiifiig Yoga oder einen anderen Sport,
gewinnst du Schritt fiir Schritt Vertrauen in deine Muskelkraft.

‘Was versteht man unte
dem Begriff Selbstliebe:

Was ist Selbstliebe? Selbstliebe ist ich wurde ,, gesun den

Ich habe geglaubt,

die Fahigkeit, sich selbst mit
allen Stirken und Schwiichen
anzunehmen und die eigene

Egoismus” praktizieren,

aber irgendwann

Personlichkeit wertzuschditzen. habe ich gemer kt,
Die Liebe zu sich selbst ist weder dass iche mich seblbst licle.
zu verwechseln mit Egoismus
noch hat sie etwas mit
iibersteigerter Eitelkeit zu tun.




