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Manchmal brauchen wir einen Moment der Stille, um wieder das
Wesentliche zu horen.

Manchmal brauchen wir einen Moment mit geschlossenen Augen, um
wieder Rlar zu sehen.

Manchmal ist es gut, wenn wir einen Moment nur auf das Herz horen,
um das Leben zu spiiren.

Und manchmal brauchen wir einen Moment des RiicRzugs, um uns
wieder mit unserer inneren Weisheit zu verbinden.
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