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Viele wissen gar nicht wieviel innerer Frieden in Spriichen und Zitaten liegt. Mit diesen schonen
Worten, gelingt auch dir eine Ahnung davon zu bekommen, wie michtig die richtigen Worte sein
konnen. Offne dein Herz und lass diese Zitate zu innerem Frieden tief in dir ankommen und wirken.

Frieden kommt von innen. Suche ihn nicht draussen

In der Stille finden wir den Frieden

Lasse das Verhalten anderer nicht deinen inneren Frieden stéren

Wer mit sich selbst in Frieden leben will, muss sich so akzeptieren, wie er ist.

Es kann nur Gliick oder Freude geben, wenn man in sich selbst Frieden gef'unden
hat

Zu lernen, Din ge zu ignorieren, ist einer der grossartigen Wege zu innerem
Frieden.

Innerer Frieden entsteht nicht dadurch, dass wir bekommen, was wir wollen,
sondern dadurch, dass wir uns daran erinnern, wer wir sind.

Diejenigen, die frei von drgerlichen Gedanken sind, finden sicherlich Frieden

Was du suchst, ist nicht auf'den Gipféeln der Berge, nicht in den Tiefen der

Meere, nicht in den Strassen der Stidte — es ist in deinem Herzen
Die Freiheit von Begehren fiihrt zu innerem Frieden
Frieden ist seine eigene Belohnun g

Seelenfrieden ist der mentale Zustand, in dem du das Schlimmste akzeptiert hast

Symbol fiir inneren Frieden
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