Flugel des Loslassens

Eine Ode an die Kraft des Neuanfangs

Einleitung

Loslassen - ein Wort, das in vielen Lebensphasen auftaucht und oft mit einem Gefiihl
der Angst, Unsicherheit, aber auch Hoffnung verbunden ist. Es bedeutet, sich von
alten Gewohnheiten, Erinnerungen, Dingen oder Menschen zu trennen und dem
Leben eine neue Wendung zu geben. Doch hinter jedem Loslassen verbirgt sich auch
die Chance, zu wachsen und sich neu zu entfalten - mit eigenen Fliige(n, die einen in
unbekannte Hohen tragen.

Was bedeutet Loslassen?

Loslassen ist weit mehr als das Aufgeben oder Verdrdingen. Es ist ein bewusster, oft
auch schmevzhafter Prozess, bei dem man sich von Ballast befreit, der einen am
Weiterkommen hindert. Es geht um Akzeptanz - das Annehmen dessen, was nicht
verdndert werden kann, und das Vertrauen darauf, dass das Leben neue
Moglichkeiten bereithdilt.

Die Angst vor dem Unbekannten

Viele Menschen halten an Vergangenem fest, weil das Unbekannte verunsichert.
Der bekannte Schmerz scheint oft leichter zu ertragen als die ‘Unsicherheit eines
Neuanfangs. Doch gerade im Loslassen liegt das Potenzial fiir Verdnderung und
Wachstum. Die eigenen Fliigel wachsen erst dann, wenn man bereit ist, sich auf das
Ungewisse einzulassen und mutig zu springen - auch wenn man nicht genau weiss,
wohin der Flug fiihren wird.

Momente des Loslassens im Alltag

e  Abschied von einem geliebten Menschen

e \Verlusteines Jobs oder einer Rolle

e Verdnderung von Lebensumstidnden

e Beziehung endet oder Freundschaften gehen auseinander
e Alte Muster und Glaubenssétze hinter sich lassen

Jeder dieser Momente fordert uns hervaus, uns neu zu definieren. Oft wird evst im
Nachhinein sichtbar, wie viel Kraft im Loslassen steckt und welche neuen Wege sich

evoffnen.
Die Flugel des Loslassens

Wer losldsst, gewinnt Freiraum fiir Neues. Die Fliigel des Loslassens symbolisieren
dabei die Fihigkeit, sich leicht und befreit in neue Lebensabschnitte zu begeben. Sie
stehen fiir Mut, Hoffnung und die Beveitschaft, das Leben in all seinen Facetten
anzunehmen. Es ist ein Akt der Selbstliebe, wenn man anerkennt, dass manches
seinen Platz im eigenen Leben verloren hat und Platz fiir Neues geschaffen werden
muss.



Loslassen lernen — ein Prozess

1. Akzeptanz: Anerkennen, was war und was ist.
2. Gefihle zulassen: Trauer, Wut oder Angst nicht verdrangen, sondern durchleben.
8. Geduld: Loslassen geschieht nicht von heute auf morgen.
4. Vertrauen: Glauben, dass nach dem Loslassen neue Moglichkeiten entstehen.
5. Dankbarkeit: Fiir das Gute, das war, und fur den Raum, der nun frei wird.
Fazit

Heilung, Liebe




