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Flügel des Loslassens 
Eine Ode an die Kraft des Neuanfangs 

Einleitung 
Loslassen – ein Wort, das in vielen Lebensphasen auftaucht und oft mit einem Gefühl 
der Angst, Unsicherheit, aber auch Hoffnung verbunden ist. Es bedeutet, sich von 
alten Gewohnheiten, Erinnerungen, Dingen oder Menschen zu trennen und dem 
Leben eine neue Wendung zu geben. Doch hinter jedem Loslassen verbirgt sich auch 
die Chance, zu wachsen und sich neu zu entfalten – mit eigenen Flügeln, die einen in 
unbekannte Höhen tragen. 

Was bedeutet Loslassen? 
Loslassen ist weit mehr als das Aufgeben oder Verdrängen. Es ist ein bewusster, oft 
auch schmerzhafter Prozess, bei dem man sich von Ballast befreit, der einen am 
Weiterkommen hindert. Es geht um Akzeptanz – das Annehmen dessen, was nicht 
verändert werden kann, und das Vertrauen darauf, dass das Leben neue 
Möglichkeiten bereithält. 

Die Angst vor dem Unbekannten 
Viele Menschen halten an Vergangenem fest, weil das Unbekannte verunsichert. 
Der bekannte Schmerz scheint oft leichter zu ertragen als die Unsicherheit eines 
Neuanfangs. Doch gerade im Loslassen liegt das Potenzial für Veränderung und 
Wachstum. Die eigenen Flügel wachsen erst dann, wenn man bereit ist, sich auf das 
Ungewisse einzulassen und mutig zu springen – auch wenn man nicht genau weiss, 
wohin der Flug führen wird. 

Momente des Loslassens im Alltag 
 Abschied von einem geliebten Menschen 
 Verlust eines Jobs oder einer Rolle 
 Veränderung von Lebensumständen 
 Beziehung endet oder Freundschaften gehen auseinander 
 Alte Muster und Glaubenssätze hinter sich lassen 

Jeder dieser Momente fordert uns heraus, uns neu zu definieren. Oft wird erst im 
Nachhinein sichtbar, wie viel Kraft im Loslassen steckt und welche neuen Wege sich 
eröffnen. 

Die Flügel des Loslassens 
Wer loslässt, gewinnt Freiraum für Neues. Die Flügel des Loslassens symbolisieren 
dabei die Fähigkeit, sich leicht und befreit in neue Lebensabschnitte zu begeben. Sie 
stehen für Mut, Hoffnung und die Bereitschaft, das Leben in all seinen Facetten 
anzunehmen. Es ist ein Akt der Selbstliebe, wenn man anerkennt, dass manches 
seinen Platz im eigenen Leben verloren hat und Platz für Neues geschaffen werden 
muss. 
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Loslassen lernen – ein Prozess 
1. Akzeptanz: Anerkennen, was war und was ist. 
2. Gefühle zulassen: Trauer, Wut oder Angst nicht verdrängen, sondern durchleben. 
3. Geduld: Loslassen geschieht nicht von heute auf morgen. 
4. Vertrauen: Glauben, dass nach dem Loslassen neue Möglichkeiten entstehen. 
5. Dankbarkeit: Für das Gute, das war, und für den Raum, der nun frei wird. 

Fazit 
 

Die Flügel des Loslassens tragen uns auf eine Reise, die zwar mit Abschieden beginnt, aber 
uns schlussendlich näher zu uns selbst bringt. Sie lassen uns wachsen, reifen und die Schönheit 
neuer Anfänge entdecken. Wer lernt, loszulassen, gewinnt die Freiheit, das Leben in seiner 
ganzen Tiefe zu erfahren – und setzt zum eigenen, ganz individuellen Flug an. 

 

 
 
 
 

Flügel des Loslassens 
 
In der Stille der Nacht, 
Finden wir den Mut, loszulassen, 
Die Last der Vergangenheit schwindet, 
Mit jedem Atemzug, ein Schritt Richtung Freiheit und 
Frieden. 
 
Die Flügel des Loslassens tragen uns, 
Über die Wolken des Zweifels, 
In den klaren Himmel der Akzeptanz, 
Wo Heilung, Liebe und Frieden wohnen. 
 
Mit offenem Herzen sehen wir, 
Die Schönheit des Jetzt, 
Umarmen die Gegenwart und sind 
Bereit für die Geschenke des Morgen. 


