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Was bedeutet Selbstbewusstsein? Selbstbewusstsein ist das Vertrauen in 
die eigenen Fähigkeiten, Eigenschaften und das eigene Urteilsvermögen. 
Wenn wir uns nicht trauen, etwas Neues auszuprobieren oder für uns 
selbst einzustehen, mangelt es uns an Selbstvertrauen und 
Selbstwertgefühl. 
 
 
 
 

 Das Selbstvertrauen bezieht sich auf die Akzeptanz unserer Fähigkeiten – 
selbstbewusste Menschen wissen, wo ihre Stärken, aber auch ihre Schwächen 
liegen und können ihre Kompetenzen gut einschätzen. 

 
 Der Selbstwert basiert darauf, ob man sich selbst als wertvolles, fähiges, 

menschliches Wesen sieht, das Respekt und Beachtung verdient. Es entsteht 
durch die eigenen Vorstellungen und Erwartungen, die wir an uns selbst 
stellen. Ein ausreichendes Selbstwertgefühl ist wichtiger Bestandteil der 
mentalen Gesundheit. Ein geringes Selbstwertgefühl, also ein Gefühl der 
Wertlosigkeit, ist auch ein häufiges Symptom von Depressionen. 
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