
Aufgaben der Anonymen Alkoholiker (AA) Gruppen 
 

Ein Überblick über den Zweck 
und die Arbeit der AA-Gruppen 
Die Anonymen Alkoholiker (AA) sind eine weltweite 
Gemeinschaft von Menschen, die sich gegenseitig 
unterstützen, um von ihrer Alkoholabhängigkeit zu 
genesen. Ihre Arbeit basiert auf einem klaren, 
gemeinsam getragenen Ziel: Alkoholiker*innen 
dabei zu helfen, nüchtern zu bleiben und ein Leben 
ohne Alkohol zu führen. Die Aufgaben der AA-
Gruppen sind vielfältig und bieten eine 
lebenswichtige Unterstützung für Einzelpersonen, 
die mit Alkoholabhängigkeit kämpfen. 

Hauptaufgaben der AA-Gruppen 

Bereitstellung eines sicheren Raums 
Die erste und vielleicht wichtigste Aufgabe der AA-
Gruppen ist es, einen sicheren und unterstützenden 
Raum zu schaffen. In diesem Raum können sich die 
Mitglieder frei und ehrlich über ihre Kämpfe, Erfolge 
und Herausforderungen austauschen, ohne 
verurteilt zu werden. Die Grundlage des Treffens ist 
die Anonymität, die den Teilnehmer*innen 
Privatsphäre und Schutz bietet. 

Förderung der gegenseitigen 
Unterstützung 
Die AA-Gruppen sind auf gegenseitiger 
Unterstützung aufgebaut. Mitglieder teilen ihre 
Erfahrungen, um anderen zu helfen, die ähnliche 
Herausforderungen erleben. Diese gegenseitige 
Hilfe ist oft entscheidend für die Genesung, da sie 
Hoffnung und Inspiration vermittelt, sowie ein Gefühl 
der Gemeinschaft schafft, das Isolation und 
Einsamkeit überwindet. 

Arbeit mit den Zwölf Schritten 
Ein zentraler Bestandteil der Arbeit der AA-Gruppen 
ist das Programm der Zwölf Schritte. Diese Schritte 
sind eine spirituelle und praktische Anleitung, die 
Mitgliedern helfen soll, ihre Abhängigkeit zu 
überwinden. Die Gruppen bieten Unterstützung bei 
der Umsetzung dieser Schritte und helfen den 
Mitgliedern dabei, kontinuierlich Fortschritte zu 
machen. 

Zusätzliche Aufgaben 

Förderung der Nüchternheit 
AA-Gruppen ermutigen ihre Mitglieder, 
Verantwortung für ihre eigene Nüchternheit zu 
übernehmen. Sie bieten Werkzeuge und Strategien 
an, wie man Versuchungen widerstehen kann und 
wie man mit Rückschlägen umgeht. Das Ziel ist es, 
ein dauerhaft nüchternes Leben zu führen. 

Ermutigung zur Selbstreflexion 
Die AA ermutigen Mitglieder, sich selbst ehrlich zu 
betrachten und ihre eigene Rolle in der 
Abhängigkeit zu erkennen. Diese Selbstanalyse ist 
oft ein entscheidender Schritt, um sich mit 
vergangenen Fehlern zu versöhnen und die 
Verantwortung für zukünftige Entscheidungen zu 
übernehmen. 

Verbindung zu medizinischen und 
professionellen Ressourcen 
Während die AA selbst keine Therapie oder 
medizinische Behandlungen anbietet, unterstützen 
sie ihre Mitglieder dabei, sich mit externen 
Ressourcen zu verbinden. Sie können 
Empfehlungen aussprechen oder Informationen zu 
spezialisierten Dienstleistungen bereitstellen. 

Gemeinschaftsbildung und 
ÖƯentlichkeitsarbeit 

Förderung des Bewusstseins 
AA-Gruppen tragen dazu bei, das Bewusstsein für 
Alkoholabhängigkeit und die Möglichkeiten der 
Genesung zu schärfen. Dies geschieht oft durch 
lokale Veranstaltungen, Informationsmaterialien und 
Zusammenarbeit mit anderen Organisationen. 

Gegenseitige Ermutigung und 
langfristige Unterstützung 
Ein weiterer wichtiger Aspekt der AA-Gruppen ist die 
langfristige Unterstützung. Mitglieder können über 
Jahre hinweg dabei bleiben, um weiterhin von der 
Gemeinschaft zu profitieren, aber auch um anderen 
zu helfen. Diese dauerhafte Bindung stärkt die 
Gruppe und den einzelnen Menschen. 

Zusammenfassung 
Die Aufgaben der AA-Gruppen gehen weit über das 
bloße Treffen hinaus. Sie bieten einen sicheren 
Raum, fördern gegenseitige Unterstützung und 
helfen den Mitgliedern, die Zwölf Schritte erfolgreich 
umzusetzen. Durch ihre Arbeit schaffen diese 
Gruppen eine Gemeinschaft, die Hoffnung und 
Heilung bietet, und leisten einen wichtigen Beitrag 
zur Bekämpfung von Alkoholabhängigkeit. Mit ihrer 
Unterstützung können Betroffene einen Weg in ein 
neues Leben finden, geprägt von Nüchternheit und 
Stabilität. 
 
 


