Vertrauen

Dein Grundvertrauen kannst du nicht von auf3en beziehen,
du musst es tief in dir selbst besitzen.

Du solltest lernen bewusster und achtsamer zu werden,
damit du dir selbst vertrauen kannst. Wenn du dir selbst
vertraust, stellt dieses Vertrauen keine Bedingungen, denn .
es gibt keinen bestimmten Anlass dafur. Und aus diesem:
bedingungslosen Vertrauen wachsen viele Aste: Du wirst
zu einem groflen Baum mit vielen Blattern. Du vertraust der
Liebe, du vertraust der Wahrheit, du vertraust dem
Gottlichen, du vertraust der Schonheit, du vertraust einfach,
~ weil dein Herz voller Vertrauen ist. Und es gibt nicht das

~ leiseste Misstrauen

Nur wenn du kein Misstrauen hast — selbst, wenn du es
versuchst — bist du zum Zentrum deines Seins
'vorgedrungen. Und aus diesem Zentrum erwachst das
Vertrauen in die Existenz, in das Leben, in die Menschen, in
die Natur

Und es ist an keine Bedingungen geknupft. (vertrauen an sich ist

solch ein Segen, solch eine Ekstase. Wenn du es einmal gesplirt hast, willst du es im gesamten
Universum finden. Wenn es in dir allein schon so grossartig ist, wie gro3artig muss es sein, wenn
du allem vertrauen kannst, unabhéngig von irgendwelchen Bedingungen, die erst erfiillt werden

miissen,...... )

Bas - | Lasse bedingungsloses Vertrauen wachsen....

WER ALLES
M EINEM LACHELN
BEGINNT,
DEM WIRD
DAS MEISTE GELINGEN.

- Dalai Lama -
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